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みんなで支え合い、安心して暮らせる 東ブロック！！

令和２年度地区社協活動紹介
東ブロック地区社協の今年度の実施した事業・会議の一部を紹介します。
新型コロナウイルス感染症拡大の為、例年と同じように活動はできませんでしたが、
各地区で工夫した活動や、次年度以降の活動につながるような研修会などを実施しました。

琢美地区
福祉推進員会

東地区
アンケート調査

里垣地区 福祉推進員研修会

甲運地区
クリスマスプレゼント配付事業

玉諸地区
要援護世帯慰問品配付事業

次年度からの活動に
活かしていくために、
福祉推進員会でいき
いきサロンの目的、
活動内容、既存のサ
ロンの紹介などの説
明を市社協から行い
ました。

福祉推進員が高齢者のお
宅を訪問してクリスマス
プレゼントを配付しまし
た。例年より対象者を拡
大して配付しました。お
手紙や花を添えて渡した
自治会もあり、大変喜ば
れていました。

福祉推進員を対象に研修
会を行いました。甲府市、
包括支援センター、市社
協の職員が講師となりま
した。密を避けるために、
時間を分けて２回開催し
ました。

次年度の活動に活かして
いくために、福祉推進員
（自治会長兼務）と民生
委員児童委員に「地域福
祉活動」と「災害・防
災」についてのアンケー
ト調査を行いました。

地区内の要援護世帯
に、食料品などの慰
問品を配付しました。
夏と冬に、年２回行
い、冬の配付の時に
は、フレイル予防の
チラシも一緒に配付
しました。



福祉推進員の任期満了に伴う、引き継ぎのお願い

第13期の福祉推進員の任期は、令和3年3月31日までとなっており、
交代される福祉推進員の方もいらっしゃいます。
今までの福祉推進員のみなさんが積み重ねてきた活動が途切れることが無
い様に、新しい福祉推進員のみなさんに引き継ぎをしていただきますよう、
お願いいたします。
第13期福祉推進員としてご活動していただいた皆様、地域福祉活動にご理解
とご協力をいただきまして、ありがとうございました。
退任された後も、引き続き地域福祉活動へのご協力をお願いいたします。

いきいきサロン活動を自粛している場合でも、オンライン
で自己管理しながら、運動や健康づくりに
取り組めるアプリケーションです。

お散歩支援、自宅でできる体操、在宅活
動ガイドなどの他に、健康状態の管理や脳
活性化トレーニングなど今後も様々な機能
が追加予定です。

いきいきサロンでも活用できる
フレイル予防に効果的な体操4つを
収録した体操教材DVD「みんなでや
るじゃんフレイル予防」を山梨県
が作成しましたので、各サロンに
お渡ししました。

みなさんもTVでご覧になったこ
とがある、「ゴリラッパンダ
フレイル予防バージョン」。山
梨放送公式YouTubeチャンネルの
他に、こちらのDVDでも見ること
が出来ます。

コロナ禍でも
ココロもカラダも健やかに！！

新しい担当者のあいさつ
令和３年度から、東ブロックを担当させていただく望月郁弥（もちづきふみや）と申
します。
初めてのことも多く、至らない点もあるかと思いますが、精一杯努めたいと思います
ので、宜しくお願いいたします。

退任のあいさつ
この度、一身上の都合により３月３１日をもちまして、甲府市社会福祉協議会
を退職することになりました。
平成３０年度から、東ブロックを３年間担当させていただき、地域のみなさん
には大変お世話になりました。ありがとうございました。

片岡 秀元


