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南ブロックは 増量中
甲府市内でも、地域の支え合いのしくみづくりが始まっています。
暮らしの中でのちょっとした困りごとや心配ごとを、地域の中で受け止め、支え合いの力を活かして支援を行っ
ています。
今回は、国母地区で地区単位での助け合いのしくみづくり、住吉地区住吉東部第一自治会で自治会単位での
支え合いのしくみづくりをご紹介します

【利用対象者】

国母地区の地域ふれあい台帳登録者または、

避難行動要支援者名簿登録者

【たすけ愛内容】

ごみ出し・買い物代行・草取り・室内軽作業・

話し相手

【利用料金】

30分ごと 200円 1回につき60分まで
ゴミ出しは、1回100円

【利用対象者】

住吉東部第一自治会地区の住民

【ささえ愛内容】

ごみ出し・買い物代行・草取り・室内軽作業・

話し相手

【利用料金】

なし ※互長・・・すみずみまで目が届くよう概ね10 世帯ごとに
地域住民から任命

※事務局・・・地区社協、自治連、民児協、福祉推進員から
選出し、組織している。
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国母地区 たすけ愛「国母」

住吉東部第一自治会

ささえ愛「住吉東部第一」

☎ ０５５－２２５－２１１８

住んでて よかった
南ブロック



NPO法人チャリティーサンタは、2008年に活動を始めた日本発祥
の団体です。現在30都道府県に42支部で活動を行っています。

🔔お子さんのいらっしゃるご家庭からご依頼いただいた際

に、チャリティー金とプレゼントをお預かりします

↓

🔔お預かりしたプレゼントは、クリスマスイブにチャリティー

サンタがサンタクロースに扮しお届けに行きます。この時に、

親御さんから事前に伺った「頑張っていること」「これから

頑張って欲しいこと」を伝えます。(サンタクロースから言わ

れたから頑張れる！ってこともありますよね)

↓

🔔チャリティー金は世界中の子どもたちに向けての支援に

使われます。

過去には、フィリピンのゴミ山で暮らす子どもたちに絵本と

長靴を届けたり、東日本大震災の被害に遭った子どもたち

に特別な体験を届けました。

あなたも誰かのサンタクロース

山梨県では、2010年に「チャリティーサンタ甲府支部」がスタートし、今年で12年目になります。現在は、山梨
大学や山梨県立大学の学生を中心に、約70名のメンバーで活動をしています。

今回はメイン活動の一つ「サンタ活動」をご紹介します。

高齢者 × 引きこもり８０５０問題とは、

「8050問題」という言葉をご存知ですか？
「80」代の親とひきこもり状態の「50」代の子が同居し、経済面を含め子どもの生活を支えているという問

題です。
「ひきこもり」という言葉が社会に出始めるようになった1980年代～90年代は若者の問題とされていまし

たが、それから30年以上たち、当時若者だった人が40代～50代となり、問題が長期高齢化しています。
社会的に孤立した家庭が、親の病気や要介護状態になったことをきっかけに生活が立ちいかなくなり生活

困窮に陥る問題が起きています。
この問題は、「高齢者の介護・生活」と「引きこもり」の二つの課題があるため、それぞれの専門機関へ相談

し、支援を受けることが重要です。

「高齢者の介護・生活」の相談

名称
担当エリア

電話番号

南地域包括支援センター
(伊勢・住吉・湯田・山城)

242-2055

南西地域包括支援センター
(国母・大国・大里)

220-2315

笛南地域包括支援センター
(中道・上九一色)

266-4220

「ひきこもり」の相談

甲府市健康支援センター

電話相談(平日 9～16時) 242-8667

来所相談(平日 9～16時)
事前に電話予約
(242-8667)

山梨県ひきこもり地域支援センター

LINE相談
アカウント：やまなしひきこもり相談

(平日 16～21時)

@403byxzn

サンタさんのご依頼は、
10/29(金)～12/3(金)です。
ご興味ある方は、是非お問い合わせください。

チャリティーサンタ


