
甲府市ボランティアセンターでは  
次のような活動を行うボランティアさんをご紹介します  

 

 

 

【2022 年８月現在】  

依頼をしていただく前に  
 

ボランティアの方々はご厚意で伺っています。ボランティアセンターでは、ボランティア

の方にも施設の方にもお互いに気持ちよく活動をしていただき、また受け入れていただきた

いと思っています。依頼していただいた施設の方々にはご理解をいただきたいと思います。

何卒よろしくお願いいたします。  

 

◇楽器演奏  

ハーモニカ  / オカリナ  / キーボード  / ピアノ  / ラテンハープ  

チェロ  / フルート  / 合奏  / ギター  / ウクレレ  / 二胡  / 三味線  

大正琴  / 電子大正琴  

◇  歌  手話コーラス  / ゴスペル  / 合唱  / 詩吟  / 民謡  / 演歌   

◇  踊り  
舞踊  / レクリエーションダンス  / フラダンス  / 台湾原住民舞踊  

スクエアダンス  / 江戸芸かっぽれ  

◇その他  

折り紙  / ハンドケア・フットケア/ 笑いヨガ  / ピラティス  

健康体操  / フレイルトレーニング（筋力トレーニング）  

傾聴  / 紙芝居  / 朗読  / 腹話術  / 落語  / 手品  / 絵画（デッサン） 

大道芸  / 大衆演劇（庶民的な演劇）/ 劇団  / 健康マージャン教室  

ボッチャ（ボールを投げたり、転がしたり、当てたりして的玉にいかに近

づけるかを競う。パラリンピックの公式種目）  

積木の貸出し  / 布で作った絵本の貸出し  / 彫刻  / 紙粘土  

 

ボランティアの依頼をする際の手順  
 
１  『ボランティア派遣依頼申請書』に記入し、FAX にてお送りください。  

※ご依頼は１ヶ月前までにお願いします。それ以降はお受け付け致しかねますので、  

ご了承ください。  

２  ボランティアのご都合を確認します。依頼を受けていただいたら連絡先をお知らせします

ので、直接打ち合わせをしてください。  

 

クリスマスや敬老の日などのイベントの時期は、複数の施設から多くの依頼がありますので

ご希望に添えない場合やご紹介できない場合がありますので、ご了承ください。  

 

甲府市ボランティアセンター  

TEL 055-223-1061／FAX  055-231-6061  


