
日々の
ちょっとした
困りごと ございませんか？

生活支援サポーターが
お手伝いします

「甲府市笑顔ふれあい訪問サポート事業」のご案内

「甲府市笑顔ふれあい訪問サポート事業」は高齢になっても住み慣れた甲府で
暮らし続けられるように地域のボランティアである"生活支援サポーター"が

日々の生活のちょっとした困りごとをお手伝いする事業です。

利用できる方

利用料金

お手伝いの内容

申込方法

次の全てにあてはまる方

　①甲府市在住の６５歳以上の方

　②要支援１・２の認定を受けた方、又は基本チェックリストで事業対象と

　　認定された方

　③一人暮らし又は同居家族が病気等で自ら家事を行うことが困難な方

１回　２００円（１回１時間、週２回まで）

※事前に甲府社会福祉協議会より利用チケットを購入していただきます

掃除・洗濯・ゴミ出し・簡単な調理・買い物代行・衣類の整理、補修など

定期的に生活支援サポーターがご自宅を訪問し、お手伝いします

「介護予防ケアマネジメント」を受ける必要があるため

　まずは、お住いの地区を担当する地域包括支援センターにご相談ください

　※利用までの詳しい流れは裏面をご覧ください

≪お問合せ先≫　甲府市社会福祉協議会　地域福祉推進課　

　　　　　　　　☎０５５－２２５－２１１８

長時間歩くのが大変で
買い物に行けない

体がえらくて

掃除が行き届かない

ゴミを集積場まで
運ぶのが大変



④お手伝いできる生活支援サポーターが

　見つかったら、市社会福祉協議会と生活

　支援サポーターがお宅を訪問し、顔合わ

　せ（マッチング）を行います。

　その際に、市社会福祉協議会・生活支援

　サポーターとお手伝いの日時やお手伝い

　の内容を約束します。

この事業に関するご質問やお問い合せは・・・・

甲府市社会福祉協議会　地域福祉推進課

☎ ０５５－２２５－２１１８

生活支援
サポータ

ーも

　　募集
中！

利用開始までの流れ 地域包括支援センター

 利用したい方はお住いの地区を担当する

「地域包括支援センター」にご相談を 

 お願いします。




ボランティア活動にご理解いただいている
市民の方で、「地域の高齢者の生活を支援
するために、少しでもできることがあれば」
と、手を挙げていただいた皆さんです。
※甲府市社会福祉協議会が実施する訪問
　 サービスの研修を受けています。

生活支援サポーターとは？

①まず地域包括支援センターに相談してく

　ださい。

　地域包括支援センターでは介護予防ケア

　マネジメントを行い、この事業が利用可

　能であれば、手続きを進めてくれます。

②市社会福祉協議会に利用申込を行いま

　す。

③申込を受けて、市社会福祉協議会では

　お手伝いできる生活支援サポーターを

　探します。

⑤利用開始までに市社会福祉協議会から

　利用チケットを購入してください。

⑥生活支援サポーターによる、お手伝いが

　始まります。

　お手伝いを受けたら、都度、生活支援

　サポーターに利用チケットを渡してくだ

　さい。


