
募集！
子育てや仕事が落ち着いたので何かしたい!

甲府市笑顔ふれあい訪問サポート事業の「生活支援サポーター」として活動してみませんか?

生活支援サポーター



誰かの役に立ちたい！

甲府市笑顔ふれあい訪問サポート事業

ちょっとした手助けがあれば住み慣れた甲府で

安心して暮らし続けられる高齢者はたくさんいます

生活支援サポーターは甲府に住む高齢者の

暮らしを支える地域のボランティアです

甲府市笑顔ふれあい訪問サポート事業




支援が必要な高齢者（要支援1・2または事業対象者)の日常

生活のちょっとした困りごとを「生活支援サポーター」が

お手伝いする事業です。

特別な資格がなくても活動できます

活動内容の例

生活支援サポーター養成講座を修了すると、どなたでも生活

支援サポーターとして登録し、活動できます。

※介護職員初任者研修過程修了者、ホームヘルパー有資格者は

　養成講座の受講不要で生活支援サポーターに登録できます。

清掃・ごみ出し

簡単な調理・買い物代行など

１回１時間あたり５００円をお支払いします。

※有償のボランティア活動とお考え下さい。

活動費

 生活支援サポーターについてお気軽にご連絡ください

 社会福祉法人　甲府市社会福祉協議会　地域福祉推進課

 TEL ０５５－２２５－２１１８　

お問い合わせ

活動資格
　※甲府市内に住む高齢者のご自宅で活動していただきます。

　　サポーター登録時に希望する活動地域・活動内容を

　　お伺いします。無理なく活動できるように調整します。


