
令和６年３月1日㈮、３月７日㈭、３月１４日㈭
全3回 午後2時～午後4時

甲府市中央公民館 ２階 大ホール
（甲府市丸の内3-26-16）

２０名（申込順）

一人暮らしや施設で暮らす高齢者など、日常生活の中で寂しさや不安を感じ、
話し相手や傾聴相手を求めている方が増えています。
傾聴の基本的知識や技術をステップアップして、ボランティア活動に活かし

てみませんか

【問い合わせ・申込先】

甲府市社会福祉協議会ボランティア振興課（甲府市ボランティアセンター）

TEL ０５５－２２３－１０６１ FAX ０５５－２３１－６０６１
受付時間 8：30～17：15（土・日曜日、祝日は除く）

傾聴ボランティア
養成講座（ステップアップ編）

① 日 時

② 場 所

③ 定 員

⑥ 内容・特徴

⑦ 募集期間

・傾聴の技術をステップアップしたい方に、実践で活用できるコツを
身に付けていただきます。
・この講座で学ぶ傾聴は、カウンセリングの理論に基づいています
ので、安心して学んでいただけます。
・具体的な例を紹介して分かりやすくお伝えします。
・話し手と聴き手になり、実際に傾聴の体験をしながら身に付けて
いただきます。
・一緒に受講する方と繋がりが出来ます。

令和６年２月７日㈬～２月２２日㈭

⑤ 講 師 石 黒 仁

④ 対象者
甲府市在住・在勤・在学の方で、次のいずれかに該当し、
全３回受講可能な方
・本会等が開催した傾聴に関する講座を受講された方
・傾聴ボランティア団体または個人で、傾聴ボランティア
活動をしている方



甲府市社会福祉協議会ボランティア振興課
甲府市ボランティアセンター

傾聴ボランティア養成講座
受 講 申 込 書

申込先

甲府市ボランティアセンター 甲府市相生2-17-1

ＦＡＸ ０５５－２３１－６０６１

参加者名：

住所：

℡：

該当するものにチェック・記入をしてください。

□本会等が開催した傾聴に関する講座を受講したことがある。

講座名（ 年度 ）

□傾聴ボランティア団体または個人で、傾聴ボランティア活動をし

ている。

団体名（ ）

※参加には、事前申込が必要となります。

  ※定員になり次第、締め切らせていただきます。

  ※電話でも受付けます。（ 055-223-1061まで）
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