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新紺屋地区 

【主な開催内容】歌会、談話会 

【開催場所】セインツ集会所、愛宕町教会 

【開催日】毎月 1回 

【サロン PR】 

  プロのオペラ歌手を講師に歌声教室を行っています。

講師の歌声につられて参加者もしっかりと声を出すこと

ができており、歌うことで気持ちも晴れてきます。 

 講師は歌だけでなく、曲の歴史をわかりやすく、楽し

く話してくれるので、「講師に会いたくて参加してい

る」と話す利用者もいます。合間の茶話会も皆さん楽し

んでいまます。                           

今年度、いきいきサロン写真展で展示された中央ブロックのサロンのうち、

今回は第 1 弾として新紺屋地区と相生地区のサロンを紹介します。どのサロ

ンも個性的で、皆さんとてもサロンをいきいきと楽しんでいます。 

                     

セインツ歌声サロン 
                      

令和 5 年 12 月 18 日～22 日に、甲府市役所 1 階市民活動

室において、地域で活動している「いきいきサロン」を紹介する

「いきいきサロン写真展が開催されました。期間中には、多くの

サロン関係者や、市民の方が来場し、活動の様子を熱心に観覧し

ていただきました。 

                     

5日間で 445名の方に来場していただき、「他のサロンの様子

がわかって参考になった」「参加者の楽しい表情がよくとらえられ

ていて、サロンの楽しさが伝わってきた」などの感想を寄せてい

ただきました。 

                     

TV ゲームの体験ブースも設けられ、認知症要望にも効果がある

と言われている TVゲームを体験していただきました。 

 楽しみながら体と頭を使うので、サロンでも実施してみたいとの

声もいただきました。 
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相生地区 

「ふくし」とは、「ふだんの くらしの しあわせ」 

一緒に「ふくしのまちづくり」をすすめましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

                             

【主な開催内容】グラウンドゴルフ 

【開催場所】新紺屋小グラウンド 

【開催日】毎月 1～２回日曜日 

【サロン PR】 

 いきいきサロンならではのゆったりとした雰囲気でグラウンドゴル

フを行っています。 

利用者の中には 90代の方もおり、月２回のグラウンドゴルフが元

気の秘訣だと話しています。 

 無理せずに楽しくプレーすることで、地域の皆さんの元気を支えて

います。 

 

 
 

【主な開催内容】茶話会、講座 

【開催場所】はや川食堂 

【開催日】毎月第 2土曜日 

【サロン PR】 

 地域で食堂を営んでいる代表者が、お

店を利用して令和５年６月からサロン

を設立しました。昔からのつながりを 

持っている人が多いので、茶話会では思

い出話を語り合って自然と笑顔が生ま

れています。 

 利用者を募る際にはサロンのチラシ

を作成して周知を行ったり、運営者から

直接呼びかけたりして利用を促しまし

た。利用者同士の誘い合いもあり、「みん

なで集まって話ができることが嬉しい」

「サロンを設立してくれて感謝してい

ます」という声も聞けました。 

                      

【主な開催内容】地域行事参加 

季節行事 

【開催場所】桶屋町公会堂 

【開催日】毎月第 2土曜日 

【サロン PR】 

 コロナの影響で休止していましたが、

令和５年６月から再開することができ

ました。再開にあたっては自治会長も精

力的に働きかけをしてくださり、町とし

てサロンを運営しています。 

 利用者からも、「皆で集まっておしゃ

べりができて楽しい」との声を聞くこと

もできました。サロンの内容については

皆から意見を聞きながらその都度決め

ているので、やりたいことができて楽し

むことができます。          

【再開】 
桶屋町サロン 
                      

【新規設立】 
錦いきいきサロン 
                      

タツ町いきいきサロン 
                      

今回紹介できなかったサロンは
次号で紹介します！ 
 
                      


