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いきいきサロン活動写真展を開催しました！

いきいきサロン活動写真展は、い

きいきサロンの活動の魅力や楽しさ、

実際の活動の様子などを知っていた

だくため開催しています。

今年度は、市内で活動している

123サロンの内、52サロンの写真を

展示し、各サロンの活動状況を紹介

しました。

多くの方にご来場いただき、「と

ても参考になった」と好評の声を頂

戴しました。

サロン訪問等ご協力いただいたサ

ロンの皆様、ありがとうございまし

た！

いきいきサロンふれあいの集いを開催しました！

2023.12.18～12.22

2024.2.9

ふれあいの集いは、サロン活動におけ

る課題解消や活動のヒントを得る機会と

なるよう開催しています。

今回は、「講演」と「意見交換」の内

容で開催し、193名の方に参加いただ

きました。

講演では、山梨県立大学の前川有希子

氏を講師に招き、「いきいきサロンの今

とこれからを考える」と題して、今後の

サロン活動への提案やご助言などをお話

しいただきました。

また意見交換では、参加者からサロン

の活動状況や悩みなどを語り合い、「他

のサロンの活動や悩みを聞けて良かった。

参考にして来年度もがんばりたい」など

のお声を多数頂戴しました。
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生活支援サポーター養成講座を開催しました！

池田地区

生活支援サポーターは、高齢者の日

常生活上の困りごとをお手伝いする方

です。

養成講座を修了することで「甲府市

笑顔ふれあい訪問サポート事業」のサ

ポーターとして登録し、活動すること

ができます！

養成講座では、事業説明の他、高齢

者を支えるために必要な基礎知識やコ

ミュニケーションの方法、生活支援の

基本などについて学べます。

講座修了後に登録の判断ができるの

で、興味があればまずは受講してみて

ください！

地区単位での養成講座も行っています。
ご協力いただける地区がありましたら、お声がけください！

誰かの
手助けに
なりたい

生きがい
やりがいを
見つけたい

富士川地区

自治会回覧で受講者を募集！ 県立大学と連携して、学生の参加も！
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