
創ろう 住民自治の 豊かな地域社会 市民協働の

食品でご配慮いただきたいこと

*賞味期限が明記され、3か月以上あるもの

*未開封で、破損など中身が出ていないもの

*お米は令和４年以降のもの

をお願いいたします

（写真は、本年７月に開催した「おゆずり会」の様子です。）
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サイズが合わなくなったなどの理由により、着ることのなくなった子ども服や子ども用品の寄付
をお願いしたところ、多くの皆様から非常にたくさんの品々をお寄せいただき誠にありがとうござ
いました。
お寄せいただいた子ども服等を次の子ども達にリレーする「おゆずり会」を開催します。
この取組は、ＳＤＧｓへの取組に繋がるものであります。
皆様のお越しをお待ちしています。

〇日 時：令和５年１２月１０日（日）１２:００～１７:００
１１日（月）１０:００～１５:００

〇場 所：甲府市健康の杜センターアネシス

甲府市下向山町910

〇譲渡物品：就学前（０～６歳）の乳幼児が使用する物品

  服（１３０㎝まで）、帽子、靴（１９㎝まで）
下着（未使用）、紙オムツ（未開封）

 子ども用寝具、ベビーソファ など

ようふくリレー「おゆずり会」を開催します！

〇受付期間：令和５年１１月１５日(水)～１２月１５日(金)
８:３０～１７:００ (土・日曜日、祝日を除く)

〇受付場所：甲府市社会福祉協議会ボランティア振興課
   甲府市ボランティアセンター

  甲府市相生2-17-1 甲府市役所南庁舎1号館2階 ０５５－２２３－１０６１

家庭や企業で余った食品や生活用品を寄付していただき、子ども支援や生活
支援に関わるNPO法人などを通じて必要とする方々にお渡しします。
この取組は、ＳＤＧｓへの取組に繋がるものであります。
物価高騰や新型コロナウィルス感染症の影響により、支援が必要な方がいらっ

しゃいますので、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

〇ご寄付いただきたい生活用品
 洗剤、漂白剤、除菌シート、シャンプー、石鹸、マスク、
 トイレットペーパー、ティッシュペーパー、生理用品、
 タオル類 など

〇ご寄付いただきたい食品
 缶詰、インスタントラーメン・パスタ・うどんなどの乾麺、
 レトルト食品、海苔などの乾物、飲料、調味料、お菓子、
 お米 など

フードアプリケーション プラス 【冬】

食品や生活用品の寄付をお願いいたします！
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「傾聴ボランティア養成講座」を２３名の皆
様の参加を得て、９月２１日（木）、２８日
（木）、１０月５日（木）の３回にわたり、開
催しました。
この養成講座では、傾聴ボランティア活動を

始めたい人だけではなく、様々なボランティア
活動や対人関係で傾聴の技法を活かしていきた
いと考えている方達が、実践できるよう、傾聴
の基本的知識や技術を学んでいただきました。
参加者の皆様から「実技演習の時間が多く、

楽しく学べた」や「傾聴の技術等を学んだこと
により、以前より会話がスムーズにできるよう
になった」などの感想をいただくとともに、多
くの参加者の方に既存の傾聴ボランティア団体
の紹介を希望して
いただきました。

「傾聴ボランティア養成講座（入門編）」
を開催しました！

「手話学習会」を開催しました！

 聴覚障がいや聴覚障がい者への理解を深める
とともに手話でコミュニケーションを行うこと
の楽しさを学ぶため、２５名の皆様の参加を得
て、１０月１２日（木）、１９日（木）、２６
日（木）、１１月２日（木）の４回にわたり、
開催しました。
この学習会は、甲府市聴覚障害者協会の皆様

に講師を務めていただき、和気あいあいとした
雰囲気の中で進められ、最初は、手話が分から
ず戸惑っていた参加者も、最終回となる４回目
の学習会では、４グループに分かれ、手話によ
る伝言ゲームや自己紹介などが行えるように
なっていました。
学習会に参加された多くの方に、手話ボラン

ティア団体の紹介を希望していただきました。

 今年度も１０月１日から来年３月３１
日まで、「赤い羽根共同募金運動」を
行っています。
自治会連合会や民生委員児童委員協議

会、地区社会福祉協議会、各家庭、学校、職場など、
多くの皆様の「たすけあい精神」に支えられ、募金
運動を展開しています。
集められました募金は、

高齢者や障がい者等を対象
とした地域福祉活動やボラ
ンティアの育成、災害支援
などに用いられています。
「赤い羽根共同募金運動」

へのご協力をよろしくお願い
します。

赤い羽根共同募金へのご協力を
お願いします

災 害 ボ ラ ン テ ィ ア
事前登録者募集中

甲府市社会福祉協議会では、大規模災害等発生時
に甲府市が必要に応じ設置する、「甲府市災害ボラ
ンティアセンター」の運営を行っていきます。
災害規模や状況によっては、県外ボランティアの

受入に日数がかかる場合も考えられる一方、被災者
には一日も早い、支援活動が必要となります。
こうしたことから、迅速かつ効果的に救援活動が

行えるよう、甲府市民をはじめ、県民の皆様で災害
ボランティアセンターの運営補助や被災者救援活動
にお力をお貸しいただける災害ボランティアを募集
しています。

※ 登録対象者や活動内容・登録方法など、
詳しくは、甲府市社会福祉協議会ホーム
ページをご覧ください。
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