
 

 

甲府市食生活改善推進員連絡協議会 

活 動 目 的 地域住民の食を通じた健康づくり、食育の推進、郷土食などの食文化を次世

代に伝えることを目標としています。 

 

設 立 年 月 日 昭和 51 年（1976 年）4月 5 日 

 

活 動 内 容 ・健康づくりのための講話や料理教室 

         ・イベントでブース出展 

         ・定期総会や理事会、研修会などの組織活動 など 

 

活  動  日 ・定例会：定期総会を年 1回、理事会を年 5回開催 

         ・ボランティア活動：通年 

 

活 動 場 所 ・定例会：理事会は市内の公民館 

         ・その他の活動場所：依頼があった施設、団体の活動場所など 

 

 会 員 数 462 名（令和 5年度会員数） 

 

会 員 募 集 募集中 

 

会  費  等 入会金：なし 会費：年 1,000 円 

  

団体からのコメント 

ピンクの Tシャツがトレードマークの「食推（しょくすい）」です。 

一緒に楽しく活動してみませんか。 

食推になるためには、甲府市が主催する養成講習を受講する必要があります。お住まいの地区の食推か、甲

府市地域保健課（055-242-8301）までご連絡ください。 

会の詳細はホームページまで 

https://www.city.kofu.yamanashi.jp/kenko_zoshin/shokuiku/syokusui.html 


