
甲府市笛南地域包括支援センター

笛南ほうかつだより
第145号

令和7年2月1日発行

対象者

場所 日程

費用

内容

市内在住の高齢者等を介護するご家族の方・近隣の援助者の方

中道公民館 会議室3 令和7年 2月 19日水曜日
13時30分～15時00分

無料

感染症の影響により一部変更になる場合があります。

①講義 市立甲府病院認知症認定看護師 山村様
認知症に関する基本的な知識や、より良い関わりの方法を学びます。

②交流会
認知症認定看護師にも参加していただき、日頃から抱えている
思いや悩みを相談できる交流の機会を持ちます。

問い合わせ
申し込み

「認知症認定看護師と認知症ケアについて語ろう」

介護をしているご家族の方や、高齢者の生活を日頃から援助している地域の
方々を対象に、家族介護教室を開催します。認知症認定看護師の方を講師にお
招きし、認知症に関する基本的な知識や、より良い関わりの方法を学びます。
認知症認定看護師の方と直接お話しできる貴重な機会ですので、ぜひご参加く
ださい。

家族介護教室を開催します

約2倍

R1 R5

全国的に認知症の方は増加していますが、笛南ほう
かつでも認知症に関する相談を受ける件数は増加傾向
にあります。令和元年度と令和5年度を比較すると、
約2倍に増加しています。「もの忘れが増えてきて
困っている」「認知症の方にどのように接したら良い
のかわからない」という相談が多数ありました。
今、認知症はとても身近な病気になっています。

（笛南ほうかつ認知症相談件数）
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担当 中沢・小林・渡邉

笛南ほうかつ

チームオレンジてきなん
活動しています

チームを組んで、認知症の本人や家族が
抱える困りごとを支えていく取り組みが
チームオレンジです。

オリジナルパンフレット配布

中道地区にある地域密着型施設・ケアマネジャー・市社協・笛南ほうかつが参加
しているチームオレンジですが、令和6年10月27日に行われた中道地区文化・健康
ふれあい祭りの中で、笛南ほうかつのブースと合わせて活動しました。

『知っとくじゃん 認知症ハンドブック』

プラバン作り

事業所紹介の展示
認知症サポーターキャラバンのキャラ

クターであるロバ隊長のプラバン作り
ブースを設けました。広い世代の方に参
加していただきありがとうございました。

認知症を知るひとつのきっかけに
つながると良いなと思っています。

地域の防災について考えました

『チームオレンジてきなん』の母体と
なっている、地域密着型施設連絡会議にお
いて、地域の防災について考えました。
「どのような課題があるか」「どのような
連携ができると良いか」等検討する機会に
なりました。
事業所同士の連携も必要ですが、有事に

は地域との連携も重要になると考えていま
す。必要な連携をとれるよう、これからも
検討を重ねていきたいと思います。
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