
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【地区社協活動の紹介】 カーリンコン大会 R７.９.21（千塚地区社会福祉協議会） 

【生活支援サポーター養成講座を開催しています】 
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このカーリンコン大会は千塚地区社協主催の地域交

流イベントとして毎年開催しています。 

当日は、千塚地区の各種団体から選抜された人たち

が参加しました。競技を通じて楽しく交流を深める様

子がみられました。 

 

≪カーリンコン≫…赤と緑の２色のディスクを交互に

投げ合い、どちらのディスクが目印のポイントに近い

かを競う簡単なスポーツです。 

 

★各福祉センターでは、カーリンコンに必要な物品の貸出を行っており

ます。サロン等のレクリエーション活動にご活用ください。 

甲府市社会福祉協議会では、生活支援サポーターを養成するための「生活支援サポーター養成講

座」を開催しています。高齢者の生活を支えるために必要な基礎知識や心構え、訪問マナーやコミ

ュニケーションの方法など生活支援の基本について学ぶ講座となっており、地区単位での開催が可

能です。 

昨年度は、住吉地区で開催し、１０名の方にご

参加いただきました。講座の開催を希望される地

区はお声がけください。 

 

≪生活支援サポーター≫…支援を必要とする高

齢者のちょっとした困りごとをお手伝いいただ

く方たちです。『生活支援サポーター養成講座』

を終了し、サポーター登録をしていただくことで

活動することができます。 

○訪問１回（１時間）５００円の謝礼が出ます。 

○ご都合の良い時間、曜日、支援内容などを考慮

して活動することができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  場 日  付 時  間 

貢川福祉センター 11月 18日（火） 14：00～16：00 

健康の杜アネシス 11月 26日（水） 10：30～12：30 

玉諸福祉センター 12月 13日（水） 10：30～12：30 

相生福祉センター 12月 16日（火） 10：30～12：30 

山宮福祉センター 12月 22日（木） 14：00～16：00 

相川福祉センター 21月 13日（火） 10：30～12：30 

【サロン活動の紹介】 万寿森いきいきサロン（北新地区） 

【お知らせ】 こちら社協派出所を開催します。 

令和７年４月、北新地区万寿森自治会のいきいき

サロンが新たに設立されました。 

9 月の会では、相川福祉センターを会場に茶話会

を実施。また施設の温泉に入る方や将棋を指す方な

ど利用者が楽しく活動する様子が伺えました。 

甲府市社会福祉協議会では、職員（CSW）が地域へお伺いして話をお聞きし、解決策等の 

取り組みを一緒に考えます！ 

お近くの会場で開催する際には、ぜひお立ち寄りください！ 
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