
主催：甲府市・甲府市社会福祉協議会

令和７年度

活動写真展
いきいきサロン

2026
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開催
日程

会場 甲府市役所１階 市民活動室
（甲府市丸の内１丁目１８ー１）

甲府市役所1階 案内図➤

※初 日（26日）は13:00から

※最終日（30日）は16:00まで



いきいきサロンは、近所の集会所等で、茶話会や軽運動など楽しい時間を

過ごすことにより、高齢者の閉じこもりを予防し、仲間・健康・生きがい

づくりに繋げる活動です！

写真展では、サロン活動の様子や運営に役立つ情報を紹介していま

す。多くの皆さんにサロン活動を知っていただき、サロンへの参加や

協力、また、新しく活動を始めるきっかけづくりの場となるよう開催

しています。

展示
内容 ‣ 令和７年度新規設立サロンの紹介

‣ 各地区のいきいきサロンの活動紹介

‣ いきいきサロンの概要や効果

‣ いきいきサロン設立までの流れ

‣ すこやか地域サポーター養成講座の紹介

‣ その他サロン運営に役立つ情報の紹介 など

いきいきサロン活動写真展とは

問合せ
０５５－２２５－２１１８

甲府市社会福祉協議会 地域福祉推進課
LINE友達登録
お願いします

レクリエーション用具などの体験ブースもあります！
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